
Impact négatif sur 
le bien-être social10

La stigmatisation et la 
discrimination font partie des 
expériences courantes des 
personnes souffrant d’obésité.
La stigmatisation peut renforcer 
l’obésité au fil du temps.

Pathologies psychologiques10

L’obésité est associée à une  
augmentation des taux de 
dépression, d’anxiété et de 
manque d’estime de soi. 
Les personnes souffrant  
d’obésité peuvent donc avoir  
recours à la nourriture comme  
mécanisme de défense.

Altération de la 
qualité de vie10

L’obésité affecte 
votre qualité de vie, 
notamment sur ses 
aspects physiques.

Parlons d’obésité 

Fiche 
d’information

L’obésité est une maladie chronique1

L’obésité a des conséquences néfastes sur votre santé
L’obésité est l’un des facteurs de risque cardiovasculaires les plus importants au Canada.1

Votre santé physique, votre santé mentale, votre qualité de vie et votre bien-être social 
peuvent tous être affectés.1

Dans le monde, l’obésité  
tue près de 3 millions de 
personnes chaque année1

Plus de 30% des Canadiens  
souffrent d’obésité
en ce moment même2

8,7 millions d’adultes 
canadiens vivent aujourd’hui 
avec cette maladie2

Pathologies physiques3

L’obésité est un facteur de risque pour 
plusieurs autres maladies. Les personnes 
dont l’IMC est supérieur à 35 peuvent 
présenter les symptômes suivants:
•	 des douleurs au dos, aux genoux 

et aux hanches limitant ainsi leur 
mobilité et leur activité

•	 une apnée du sommeil
•	 un diabète de type 2
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Pour plus d’informations, rendez-vous sur le site ObesityCanada.ca

https://obesitycanada.ca/
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Votre obésité n’est PAS 
simplement due à de mauvais 

choix personnels.5

Votre obésité n’est PAS 
due à un manque d’effort 

et de volonté.7

Pour perdre du poids, il  
ne suffit PAS de manger 

moins et de bouger plus.6

Votre obésité n’est PAS 
quelque chose que vous 

devez gérer seul.8

Démystifier l’obésité
Les causes de l’obésité sont multiples et pourraient vous surprendre.

Possibilités de prise en charge de l’obésité

Mode de vie
L’alimentation et l’exercice 

physique sont essentiels à une 
perte de poids durable.

Traitement 
pharmacologique

La prescription d’un traitement 
médicamenteux peut s’avérer utile 

dans la prise en charge de l’obésité.

Chirurgie de  
perte de poids

La chirurgie de perte de poids 
(bariatrique) agit en stimulant votre 

sensation de satiété après avoir mangé.

Perte de poids attendue en un an :

3.2%
de votre poids corporel total4

Perte de poids attendue en un an :

1.9-15%
de votre poids corporel total10,12

Perte de poids attendue en un an :

30% à 32%
de votre poids corporel total12

Votre médecin traitant 
peut vous aider  
Initiez une discussion sur les options thérapeutiques 

qui s’offrent à vous. Basé sur la science pour un 

changement réel.
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